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• Het gewicht is gemiddeld 6 tot 8 gram wanneer de dieren volwassenheid benaderen, uiteindelijk worden de dieren 

rond de 15 gram 

KENMERKEN VAN DE ZANDHAGEDIS:
• De lengte van het dier in gemiddeld 11 tot 17 cm, maar met een intacte staart zijn lengtes van tot de 20 cm ook 

mogelijk

• Zandhagedissen komen voor op droge heideterreinen, open vlakten in bossen, bosranden, wegbermen en 

spoordijken, vooral op zuidelijke hellingen. Dit zijn vaak zandige, droge gebieden met soorten als struikhei en helm 

die erg belangrijke structuurvormende soorten zijn

• In kalkrijke duinen komen de meeste zandhagedissen voor in het open duinstruweel

• Om de aan- of afwezigheid aan te tonen is het nodig om minimaal 2 inventarisatierondes tussen half april en eind 

mei te doen waarbij er minimaal 1 week zit tussen beide bezoeken zit. Als in de periode juni t/m september wordt 

geïnventariseerd, dan zullen meer rondes plaats moeten vinden

• De optimale habitat ziet er als volgt uit: een mix van rijk gestructureerde dwergstruikvegetatie, afgewisseld met 

hogere grassen, 'kale' grond en binnen 10 meter plekken met open zand waar de eieren in gelegd kunnen worden, 

een gevarieerde en in hoogte afwisselende vegetatie is erg belangrijk 

 - Wanneer de zandhagedis geschrokken is en weggevlucht is zal hij redelijk snel weer terugkeren naar zijn oor-

spronkelijke plek

EISEN WAAR EEN HABITAT AAN MOET VOLDOEN:

• Zandhagedissen hebben doorgaans een bruine of grijsbruine rug en staart, maar er komt veel kleurvariatie voor. 

In het voorjaar krijgen de mannetjes een groene kleur op hun kop, flanken en buik. Midden over de rug loopt een 

witte lijn, die vaak in losse streepjes is uiteengevallen. 

 - Op dit soort momenten warmen de hagedissen zich op en zijn ze te vinden langs of in de vegetatie

• Op de rug en de flanken liggen donkere vlekken, waarbij de vlekken op de flanken vaak een lichte kern hebben. 

Deze zogenaamde oogvlekken zijn bij jonge dieren heel opvallend. Mannetjes hebben meer donkere vlekjes op de 

buik dan vrouwtjes

• Een belangrijk vereiste voor het leefgebied is dat er voldoende zonnige plekken zijn om op te kunnen warmen

• De zandhagedis is koudbloedig en is dus afhankelijk van de temperatuur buiten en de zon, daarom dat rond eind 

maart, begin april het merendeel van de mannetjes hun winterverblijf verlaat, de vrouwtjes en jonge dieren volgen 

zo'n twee weken later.

• Op de heide is de aanwezigheid van hoge, oude heideplanten met een dikke strooisellaag van belang. De dieren 

hebben een duidelijke voorkeur voor warme, beschutte plekken met een zuidelijke expositie

EISEN VOOR ECOLOGISCH ONDERZOEK ZANDHAGEDIS:

• De zandhagedis is het beste te inventariseren in het voorjaar, na de winterslaap er kan het beste geïnventariseerd 

worden tussen 9 en 12 uur 's morgens

• De weersomstandigheden moeten gunstig zijn, op een zonnige (hal bewolkte) dag met 12 t/m 20 graden Celsius en 

niet te veel wind (minder dan 5 Beaufort)

• In de voortplantingsperiode worden vooral de mannetjes waargenomen. In de periode van het leggen van de 

eieren vooral de vrouwtjes. Hierna worden zandhagedissen minder waargenomen omdat ze minder actief zijn en 

ook minder tijd hoeven te besteden aan het opwarmen in de zon.

• Wanneer er tijdens het veldbezoek zandhagedissen zijn aangetroffen, mag er van uitgegaan worden dat in het 

gebied binnen enkele honderden meters van de waarneming op alle plekken die daarvoor geschikt zijn voort-

plantingsplaatsen en rustplaatsen van de zandhagedis aanwezig zijn

Optimale periode, tenzij koude periode
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 - In de overwinteringsperiode moeten vooral de activiteiten die op de bodem effect hebben worden nagelaten. In 

die periode dus geen graafwerkzaamheden uitvoeren, niet plaggen, geen stronken verwijderen, e.d

 - Ook binnen de gunstige periode kunnen de weersomstandigheden sterk van invloed zijn. De zandhagedis is een 

koudbloedig dier. De soort warmt zich op door te zonnen. Op koude regenachtige dagen is deze soort minder 

mobiel en kan daarom minder goed vluchten

 - De minst kwetsbare periode voor werkzaamheden die effect hebben op zowel de vegetatie als de bodem is de 

periode vanaf april tot en met half mei

• Werken buiten de kwetsbare periode is een optie om de schade die aangericht wordt op de soort te verminderen. 

 - In de voortplantingsperiode moeten vooral activiteiten die op de vegetatie en plekken met kaal zand effect 

hebben worden nagelaten. Dat betreft werkzaamheden als maaien, chopperen, e.d

MITIGERENDE MAATREGELEN V.W.B. VERBLIJVEN:

 - De kwetsbare perioden van de zandhagedis zijn de voortplantingsperiode (van april tot en met augustus) en de 

winterrustperiode (van half september tot en met maart). 

Kwetsbare periode
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Winterrust

Voortplanting

 - Bij jaarrond begrazing kunnen om de benodigde vegetatiestructuur te verkrijgen aanvullende maatregelen in de 

vorm van bijvoorbeeld exclosures gemaakt moeten worden

• Een andere optie is activiteiten gefaseerd in de ruimte en tijd uit te voeren, hierdoor kan er voor worden gezorgd 

dat er voor de zandhagedis op elk moment voldoende geschikt habitat aanwezig is waar voortplanting en overwin-

tering plaats kan vinden, dit gaat via de volgende wijze:

 - Binnen het gebied moeten plekken waar volgens het onderzoek veel zandhagedissen voorkomen worden ont-

zien. Ontzie vooral die delen waarvan bekend is dat er eieren gelegd worden.

 - Bij activiteiten op heiden en dergelijke deze te beperken tot stroken of blokken met een breedte van bij voorkeur 1 

meter en maximaal 10 meter en minstens vijf jaar later over de volgende meter(s) de activiteiten uit te voeren

 - Fasering in de zin van het ene grote gebied in één keer aan te pakken en het aangrenzende gebied de volgende 

keer, is niet gewenst

Activiteiten kunnen in principe niet uitgevoerd worden
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Activiteiten kunnen mogelijk uitgevoerd worden: 
minst kwetsbare deel binnen de kwetsbare periode voor het uitvoeren 
van de activiteiten. Raadpleeg een zandhagedisdeskundig voor de 
eventuele mogelijkheden.

Activiteiten kunnen in principe uitgevoerd worden

Activiteiten die 
ook de bodem
beïnvloeden

Activiteiten die 
alleen de vegetatie
beïnvloeden
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